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1. Bienvenida

Muchas gracias por tu interés en la formacién de INSTRUCTOR EN DINAMICAS DE
APRENDIZAJE ACELERADO Y FIREWALKING, mi nombre es Maria Alonso, Maestra de
Firewalking y la directora del programa.

Esta es una de las formaciones mas revolucionarias que existen a nivel mundial y el
curso de transformacion personal mas potente que existe en Espafia. Estd enfocada
a coach, formadores, conferenciantes y profesionales que necesitan liderar equipos
con eficiencia.

Cada vez hay mas eventos formativos, pero muy pocos tienen la capacidad de
mostrarte en tan poco tiempo el potencial que tienes, tu fuerza, tu creatividad y la
capacidad para superar obstaculos que nunca te habrias imaginado.

A lo largo de estos 4 dias vas a encontraras nuevas herramientas para poder
incorporar a tu porfolio de servicios, y a demas saldras renovado, con energia
nueva para enfocarte en tus proyectos con determinacion y claridad.

Vivirds grandes experiencias que podras incorporar a tus actividades formativas
para que tus clientes crezcan como td has crecido.

Maria Alonso Martin
Fundadora de DTL Conulting y Esencia de Coaching
Maestra de Firewalking

“SE TU EL CAMBIO QUE QUIERES VER EN EL MUNDO”. GANDHI
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2. Quienes somos

DTL Consulting es una empresa de formacion y organizacion de eventos formada por Maestros Internacionales de Firewalking.
Somos profesionales comprometidos con el desarrollo de actividades de crecimiento personal a través de firewalking con altos
estandares de calidad y seguridad. Entre nosotros hemos formado a mds de 300 instructores de todo el mundo y mas de 2000
personas han caminado por nuestras brasas.

Maria Alonso
Master Firewalking Instructor
(F.LR.E) y Vicepresidenta de la
Asociacion Espafiola de Instructores
de Firewalking (AEIF).

Coach personal y ejecutivo.
Licenciada en Ciencias Econdmicas y
Empresariales por la Universidad de
Deusto. Especialista en Coaching
Grupal y Liderazgo, Coaching de
equipos y Coaching Sistémico- HS.

Luis Rite
Master Firewalking Instructor
(F.LLR.E) y Presidente de la Asociacion
Espafiola de Instructores de
Firewalking (AEIF).
Experto en negociacion, certificado
en método Kinemotion de gestion de
conflictos.
Coach de equipos especialista en
coaching grupal. Experto en
Resiliencia y desarrollo emocional.
Experto en gestion y formacion de
equipos productivos.

>, g ™

César Herrero
Master Firewalking Instructor
(F.LR.E)
Coach personal y formador
Lego Serious Play para procesos
individuales y grupos.
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3. Por qué formarte como Instructor en Dindmicas de Aprendizaje Acelerado y
Firewalking

» Para ser un Experto en transformar la vida de tus clientes.

» Para crear formaciones Gnicas que impacten en tus
clientes y quieran repetir.

» Paramarcar la diferencia en el mercado y que aumentes
tus precios.

» Para ofrecer aprendizajes (tiles, practicos, poderosos y
aplicables que inspiran al cambio.

» Para obtener mejores resultados con menos tiempo y
mas éxito.

» Para disponer de herramientas que rompen patrones
viejos de miedos y falsas creencias, transformandolos
en poder.

» Para subir tu nivel personal y profesional.

iGana confianza y seguridad en ti!!

—~5-
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Por qué hacerlo con nosotros ...

Te ofrecemos:

v

v

La Unica formacion a nivel mundial impartida 100% por
Maestros de Firewalking.

Trabajamos desde diferentes tipos de energias y enfoques, ya
que somos un equipo multidisciplinar abierto, contamos con la
presencia de Maestros invitados que enriquece nuestras
formaciones.

Somos profesionales comprometidos con altos estandares de
calidad y seguridad en continua innovacion.

Realizamos un tratamiento personalizado a todos nuestros
alumnos, a los que prestamos apoyo y seguimiento en la
implantacion de las herramientas en sus negocios.

Acompafiamos de forma gratuita en la realizacién del primer
evento de nuestros alumnos .

Facilitamos el acceso a los materiales necesarios para la
realizacion de las dindmicas con los maximos niveles de
seguridad.

Te apoyamos en toda la logistica necesaria para que puedas
estar con nosotros.
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4. Qué son las Dinamicas de Aprendizaje Acelerado y el Firewalking

Son dindmicas basadas en:

v" Principios de la psicologia, la programacién neurolingdiistica y la
neurociencia.

v Psicologias aplicadas a las empresas, al liderazgo y gestion de los
equipos de alto rendimiento

v’ Técnicas de alto impacto que recuperan e incorporan tradiciones
ancestrales y tradiciones orientales de artes marciales

v’ Técnicas de coaching y teambuilding.

Las dindmicas son metdforas de nuestro dia a dia y al confrontarnos,

actian como poderosas herramientas de transformacion que modifican
las creencias que nos limitan y nos mantienen anclados en nuestra zona
de confort, impidiéndonos crecer y dar lo mejor de nosotros en nuestra

vida personal y profesional.

Tienen un unico objetivo, que los participantes tomen conciencia de su
posicion respecto a una situacion concreta, para que desde ahi, puedan
comprometerse con las acciones necesarias para alcanzar los objetivos
deseados.
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irewalking

Firewalking es una metodologia de trabajo
enfocada a la resolucion de conflictos. Su
caracteristica principal es facilitar a los
participantes la posibilidad de enfrentarse cara a
cara a sus miedos, superarlos y tomar conciencia
del poder interior que hay en ellos.

Se rompera con patrones insanos basados en el
“no puedo” para crear nuevos habitos
potenciadores y responsables que transforman el
“no puedo” en “puedo, quiero y lo hago”.

El Firewalking es tanto un estado de animo como
una accion. Un estado de animo que logras al
caminar por las brasas y que te ensefia a
sobrepasar limites que parecen retenerte.
Aprendes desde la accidn y el compromiso
contigo mismo.

Aprenderas a amar el fuego y encontraras en €l a
un maestro que te proporcionara importantes
lecciones.
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“El coraje no es la ausencia
de miedo, sino la certeza de
v que hay algo mas
importante que el miedo”
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5. La formacion de Instructor de Dinamicas de Aprendizaje Acelerado y
Firewalking

Es un programa de 4 dias, que te capacitara para que \ Dirigido a:
desarrolles con total seguridad las principales Dinamicas de ‘
Aprendizaje Acelerado y Firewalking que existen en el mundo. Las
podrds incorporar a tus sesiones de coaching, formacion y/o
conferencias al dia siguiente de terminar tu formacion.

Coach

Formador
Conferenciante
Responsable de RR. HH

DN N N NN

‘ Consultor
Es vivencial y va§ a experimentar gn ti una transformacion tan ; é Empresas de teambulding y programas
profunda que hara que cuando termines seas una persona ‘ outdoors

diferente. Habras dejado atrds miedos, bloqueos y resistencias
que estaban ocultas en lo mas profundo de ti y podras ayudar a tus
clientes a que también lo hagan, como ya lo han hecho miles de
personas.

v' Directivo y profesional que lidere equipos.
v' Cualquier persona que desea llevar su
crecimiento personal a un nivel superior
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6. El programa
Dia 1:

Crecer a pesar del Miedo

El poder que hay en mi.

Obstaculos que impiden que alcances tus objetivos.
Acciones para mantener la motivacion en tu vida.
Pasos para alcanzar tus objetivos creando un plan de
accion efectivo.

ANENRNAN
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Dia 2:

Primeros Pasos

Dinamizar con herramientas de aprendizaje acelerado.
Teoria de Firewalking y construccion del primer fuego.
Dindmicas de team building.

La energia de la fuerza como un poderoso ancla para
trabajar con clientes.

ANRNE NN
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ia 3:

Poniendo a trabajar al corazén

ANENENEN

Aprendizaje acelerado desde la energia espiritual.
Conexion con tu esencia.

Trabajo sobre la gratitud y el perdon.

Nuevas formas de trabajar con Firewaking.

T
hl] I +34 619 211 900
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Dia 4:

Los grandes retos

v

AN

Trabajo sobre la confianza y la seguridad en el
potencial de uno mismo.

Descubrirds que siempre puedes dar mas de ti
Consolidacion de los aprendizajes

Graduacién como instructor
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/. Las habilidades y dindmicas que incorporaras

v" Andar sobre las brasas (Firewalking). v’ Romper una flecha con la garganta (Arrowbreaking).

v" Andar sobre cristales rotos (Glasswalking). v’ Doblar una barra de hierro con la garganta (Bending Steel).

v" Romper madera con tus propias manos. (Boardbreaking). v’ Técnicas para gestionar la energia grupal.

v" Romper ladrillos con tus propias manos (Brickbreaking). v’ Dindmicas de teambuinding.
Ademasvasa ...
v’ Conocer los pasos necesarios para alcanzar objetivos y resultados extraordinarios
v’ Crear la estructura adecuada de tus eventos para que realmente impacten en tus clientes
v Trabajar en equipo y descubrir tus patrones de comportamiento
v’ Gestionar la energia de la sala para obtener su atencion y participacion

v" Descubriras el poder de mantenerte enfocado en tus resultados

v’ Practicaras las herramientas aprendidas y recibiras feedback de todo nuestro equipo

v’ Experimentaras técnicas de respiracién consciente y respiracién holotrépica

~13 -
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8. Nuestra metodologia

Nuestra formacion es totalmente préctica, tenemos
como objetivo que cuando vuelvas a tu negocio puedas
aplicar los aprendizajes al 100%.

Trabajamos con la siguiente secuencia:

1. Permitiendo que vivas la experiencia en primera
persona

2. Te explicamos cual es la secuencia de la dindmica
y todas las medidas de seguridad para que las
puedas hacer con plena confianza

3. Facilitas la dindmica y te damos feedback

Trabajamos de forma segura, para que vivas experiencias transformadoras que se graben en tu ADN
para hacerte mas grande, mas fuerte y mas exitoso.

14
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9. Lo que dicen nuestros alumnos

Xerech Gil (Funcionario - Madrid) Maria Mendizabal (Coach - Espafia)
“Esperaba que me ensefiaran técnicas de alto impacto,
vistosas y diferentes a las tipicas, pero me he llevado mucho
mas de lo que nunca imaginé. Un conocimiento profundo de
mi mismo en aspectos que no tenia demasiado control, una

“Fui a realizar el curso para poder utilizar las técnicas con mis
clientes, lo aprendi aunque no dejan de ser una minima parte de lo
que obtuve en la formacion. Me quedo corta al decir, que mi
aprendizaje fue impresionante a nivel personal, tanto a nivel

energia desbordante y sobre todo una idea que ronda en mi mental, como emocional. Nunca pensé que una formacion, pudiera
cabeza constantemente "jjjSe puede!!!". Me ha hecho sentir transformar una vida hasta este nivel, y.... me equivoque.
tremendamente empoderado y seguro de que la vida me Eliminé falsas creencias que me bloqueaban, aprendi a controlar
sonrie a cada instante. miedos, superandolos. Lo di todo, desde el 100%, hasta el 200%.
Lo recomendarias por el equipo humano de profesionales, He pasado de ser una oruga, a convertirme en una mariposa.
siempre estan pendientes de la seguridad y de que te lleves Recomendaria el curso a todo el mundo, a aquellas personas, que
esa ensefianza tan personal que es para tiy para nadie mas.” deseen convertirse en la mejor version de ellos mismos, que

puedan llegar a ser”.

Jesus Vivancos (Empresario - Madrid) George Milton Hamilton. (Empresario - Ecuador)

“Una formacién que toca profundamente la esencia de cada
uno y transforma a la persona a nivel corporal, mental y

“Me ha encantado todo lo que he vivido. El equipo de trabajo,

impresionante, mis compafieros increibles. Como instructor yo iba con

espiritual. Estoy muy satisfecho y feliz de haber tomado la “la idea de obtener el “cartoncito” para poder incorporar estas

decision de hacer este curso tan intenso y eficaz. Solo puedo dindmicas a mis actividades, empodera al equipo y hacer que mi

animar a todos a que pasen por este proceso tan eficaz de negocio vaya bien. A la vuelta me he traido un 10.000%. Fue

superacion de miedos y empoderarse”™. impresionante lo vivido cada dia. Me gusta decir que “entramos como
15 gatos y salimos como leones”.
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10. Logistica

Fechas

Recepcién
Viernes 25 de octubre: 19:00 a 21:00 h
Sabado 26 de octubre: 8:00 a 9:00 h.

Horarios

De 9:30 a 21:30* h
Habra 1:30 para comer cada dia de 14:00 a 15:30 h.

* El' horario de finalizacion estara condicionado a la duracién de las
caminatas de Firewalking y el tiempo destinado a compartir los
aprendizajes.

Localizacion

Hotel El Montico
Ctra. Burgos Salamanca, KM. 147, 47100 Tordesillas, Valladolid
https://hotelmontico.com/

Como llegar a Valladolid

Aeropuertos cercanos:

Madrid: Adolfo Suarez conexion en tren de alta velocidad 1:35 h
(transporte publico)

Valladolid: Villanubla 30 min. (en taxi) /50 min. en (transporte publico)

~-16 --

Alojamiento y Manutencién

DTL Consulting tiene un acuerdo preferente para aquellas
personas que deseen contratar los servicios del hotel.
Podras contratar:

- Alojamiento y manutencion

- Alojamiento

- Manutencion

Consulta con nosotros las condiciones.

El dia 25 podras participar en una cena de bienvenida en
la que conoceras al equipo y a otros alumnos.
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10. Logistica

Ropa y calzado Te entregaremos

- Manual de Cita con tu Potencial y el manual de instructor
en Dindmicas de Aprendizaje Acelerado y Firewalking.

- Material necesario para que puedas realizar todas las
dindmicas con el maximo nivel de seguridad.

Recomendamos ropa y calzado cémodo, que no importe
ensuciarse. Prenda de abrigo y que proteja de la lluvia,
sin que sea de plastico.

Sugerimos traer calzado que no sea de gomay un par

extra. Las Katiuskas no estaran permitidas en la zona de I\ Alfinalizar la formacién
fuego. , o g . L

poder hacer un buen contraste cuando hagamos fotos en
la noche mientras caminas por las brasasy 3 pares mas
de calcetines.

- Recibiras el CERTIFICADO de la Asociacién Espafiola de
Instructores de Firewalking reconociendo tu capacitacion
para realizar las Dinamicas de Aprendizaje Acelerado

- Teincorporas de forma gratuita por un afio ala
Asociacién Espafiola de Instructores de Firewalking
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